Государственное областное бюджетное учреждение 

социального обслуживания населения

«Мурманский центр социальной помощи семье и детям»

Отделение реабилитации несовершеннолетних с ограниченными умственными и физическими возможностями со службой домашнего сопровождения семей с детьми-инвалидами»

Программа «Тюленетерапия»

Цель курса: снижение симптоматики эмоционально-поведенческих расстройств в комплексной коррекции психического развития детей с синдромом РДА посредством взаимодействия с морскими млекопитающими (тюленями). 

Цель курса реализуется через задачи:

- обучение ребёнка простым навыкам контакта; 

- преодоление негативизма при общении и установлении контактов ребенка с аутизмом; 

- повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми, с животными;

- смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального дискомфорта;

- расширение спектра активно проявляемых эмоций, предоставление возможности для активного выражения эмоционального и психологического напряжения;

- преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения;

- создание положительной мотивации успеха.

В содержании программы занятий выделяются три блока, которые обеспечивают решение поставленных задач.

1 блок – подготовительные занятия (3 занятия) – включает объединение детей, задания, направленные на создание доброй и безопасной обстановки.

2 блок – коррекционно-развивающие (13 занятий) – коррекция эмоциональных нарушений (страхов, тревожности, неуверенности в себе), обучение.

3 блок – итоговые (2 занятия).

Структура занятия.
Структура занятий традиционна и состоит из организационно-подготовительной, основной части и обобщающего этапа. 

Для разных этапов занятия применяются следующие приемы работы.

На организационно-подготовительном этапе занятия используются:
1. Объяснение с показом наглядного материала: 

- показ фотографии океанариума, тюленей, тренера.

- включение в визуализированный режим дня детей группы поездку в океанариум (фотографию, пиктограмму).

2. Объяснение последовательности событий (когда, как, с кем дети поедут в океанариум, как будут возвращаться в учреждение).

3. Уточняющие вопросы к детям до поездки и во время поездки.

На основном этапе занятия используются:
1. Установление активных контактов с тренером, работниками океанариума.

2. Наблюдение за тюленями.

3. Непосредственное взаимодействие с животными в различных видах деятельности.

На обобщающем этапе занятия используются:
1. Вопросы к детям, рассказ психолога о прошедшем занятии. 

2. Напоминание о занятии с использованием визуальной поддержки.

3. По возможности – закрепление в ИЗО деятельности
В первоначальный замысел занятия могут вноситься изменения прямо по ходу его ведения или накануне.

Система занятий осуществляется на основе следующих принципов: 

- комплексного воздействия;

- систематичности;

- наглядности;

- дифференцированного подхода к обучению;

- индивидуального подхода;

- связи речи с другими сторонами психического развития.

Терапевтические эффекты, которые позволяет получить система занятий по «тюленетерапии» заключаются в снижении влияние двух патогенных факторов на развитие ребенка:

1. нарушение возможности активно взаимодействовать со средой:

- помогает установить контакт между педагогом и ребёнком; 

- помогает укрепить отношения с педагогом и другими людьми, способствует установлению и развитию межличностных отношений;

- помогает развить коммуникативные и творческие возможности ребёнка;

- формирует ценные практические навыки – умение наблюдать, слушать и слышать и т.д.;

- улучшается концентрация внимания и его продолжительность;

- улучшается речевая функция,

- улучшается сенсомоторная функция: дети с плохой координацией движений прикладывают больше усилий для того, чтобы научиться передвигаться по помосту, действовать с различными предметами. Постепенно координация таких детей совершенствуется;

- животные оказывают влияние на понимание пространственно-временных соотношений;

- животные способствуют умственному развитию ребенка. Помимо разнообразных сведений о животных, имеющих познавательное значение, беседа о них включает характеристику эмоционально-образного содержания, тем самым происходит обогащение словаря детей;

2. Снижение уровня аффективного дискомфорта в контактах с миром:

- она позволяет преодолеть психологическую защиту ребенка – успокоить или, наоборот, активизировать, настроить, заинтересовать; Сеансы «тюленетерапии» позволяют создать условия для эмоционального диалога часто даже в тех случаях, когда другие способы исчерпаны. Контакт с помощью животных безопасен, ненавязчив, индивидуализирован, снимает страхи, напряженность;

- повышает самооценку на основе самоактуализации;

- способствует отреагированию чувств;

- животные помогают развивать эмоциональную сферу. Эмоциональная отзывчивость на общение с животными – одна из важнейших способностей детей. Она связана с развитием эмоциональной отзывчивости и в жизни, с воспитанием таких качеств личности, как доброта, умение сочувствовать другому человеку; развиваются эмпатические способности;

- взаимодействие с животными увлекает и оказывает сильное успокаивающее действие на большинство гиперактивных детей;

- замкнутые, скованные дети становятся более спонтанными, развивают навыки взаимодействия с другими людьми;

- ребенок испытывает положительное переживание достигнутого успеха при освоении различных способов взаимодействия, 

- животные, имея большое влияние на физиологию человека, благотворно воздействуют через телесный уровень также и на эмоциональное состояние ребенка, способствует тем самым лечению психосоматических заболеваний;

- в занятиях используется музыкальное сопровождение. У детей формируется чувство ритма, которое позволяет детям глубже откликнуться на музыку, смену характера, как бы пропустить ее через себя. 

Причины эффективного терапевтического действия «тюленетерапии» на аутичных детей:

- невербальная природа делает «тюленетерапию» универсальным средством коммуникации;

- «тюленетерапия» обладает уникальной способностью мощно воздействовать на тело и психику вне зависимости от интеллектуального уровня ребёнка и внешних условий;

- «тюленетерапия» стимулирует ощущения, пробуждает чувства и эмоции, ускоряет физиологические и психологические процессы, повышает физический и психический тонус; 

- структура общения с животными обладает потенциалом для самоорганизации ребёнка или группы детей;

- «тюленетерапия» влияет на формирование произвольности поведения;

- «тюленетерапия» облегчает обучение, приобретение навыков;

- «тюленетерапия» обладает функциональным, эстетическим и адаптационным воздействием. 

Использование «тюленетерапии» в процессе коррекции предполагает две формы организации: индивидуальную и групповую. Каждая из этих форм может быть представлена в трех видах: рецептивной, активной и интегративной:

- рецептивная (пассивная) форма характеризуется тем, что ребенок участвует в занятии относительно активно в непосредственном действии.

- активная «тюленетерапия» ставит своей целью активное включение ребенка в терапевтический процесс. Активное участие самого ребенка, получающего возможность выразить себя, свое непосредственное эмоциональное состояние с помощью речи, движения, игры с животными приводит к стабилизации психоэмоционального состояния, к регуляции функций организма;

- интегративная «тюленетерапия» – это вид терапии, сочетающий в своей методологии подходы рецептивной и активной форм. Основной ее целью является коррекция как психофизиологических и психоэмоциональных нарушений, так и повышение резервных возможностей организма в целом.

В противоположность просто деятельности, неважно – активной или пассивной, терапия с участием животных является целенаправленным вмешательством, при котором животное является полноправным участником лечебного процесса и от него во многом зависит терапевтический эффект. Для такой терапии используются специально подготовленные животные. Занятия проводят психолог и тренер.

И в том, и в другом случае фокусом психокоррекционного воздействия является каждый ребенок, а не группа в целом. Форма организации определяется характером нарушений в развитии ребенка и коррекционными задачами. Если проблемы ребенка лежат в сфере эмоциональных отношений и эмоционального развития, более эффективно на начальном этапе использовать индивидуальную форму «тюленетерапии»; а когда трудности в развитии ребенка концентрируются вокруг социального приспособления, то предпочтительной является групповая форма работы.

Переход от индивидуальной к подгрупповой форме работы осуществляется по следующей схеме:

1) формирование коммуникативного навыка в паре: ребенок – психолог (дефектолог, логопед);

2) закрепление коммуникативного навыка в паре с другими специалистами, работающими с ребенком (логопедом, дефектологом), родителями;

3) закрепление коммуникативного навыка в малой группе.

Систему занятий реализует группа специалистов, с состав которой входят специалисты, первоначально по количеству детей.

Психолог разрабатывает алгоритм проведения занятий с детьми, осуществляет поиск оптимального сочетания сеансов «тюленетерапии» с традиционными методами реабилитации аутичных детей. 

Для определения эффективности системы занятий целесообразно использовать таблицу анализа уровней эмоциональных и поведенческих расстройств у детей, в которой отражены наиболее выраженные и часто встречающиеся ситуационно-личностные реакции, признаки и виды расстройств поведения и эмоций у детей, а также таблицу определения синдромов эмоционально-поведенческих расстройств детей с РДА (приложение).

Методы и техники работы.

- психогимнастика;

- наблюдение за коммуникативным поведением других (эффективный способ повышения собственной компетентности)

- подвижные игры.

- концентрация. Сосредоточение на своих зрительных, звуковых и телесных ощущениях, на эмоциях, чувствах и переживаниях.

- функциональная музыка. Успокаивающая и восстанавливающая музыка способствует уменьшению эмоциональной напряжённости, переключает внимание.

- игротерапия. Используется для снижения напряженности, мышечных зажимов. Тревожности. Повышения уверенности в себе, снижения страхов.

Программа рассчитана на 18 занятий, основная часть занятия продолжительностью 35 -45 минут. Частота проведения: 2 раза в месяц.

Тематическое планирование занятий
	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	Подготовительные занятия

	1.
	«Ознакомительная экскурсия в океанариум».

-знакомство с тренером;

-наблюдение за одним тюленем.
	1

	2.
	«Новые друзья – тюлень и морской заяц».

Наблюдение и взаимодействие с серым тюленем 

и морским зайцем по очереди на бортике бассейна.
	2

	Коррекционно-развивающие занятия

	3.
	«Как можно играть с морскими животными?»

Расширение способов взаимодействия с тюленями 

	2

	4.
	«Чем питаются морские животные?»  

1.Посещение «кормокухни»,

2.ознакомление с морепродуктами, которыми питаются тюлени;

3. наблюдение за нерпой в малом бассейне, кормление;

тактильный контакт с морским зайцем и серым тюленем. 
4.выполнение некоторых команд детьми самостоятельно.
	2

	5.
	«Помогаем тренеру».

Самостоятельное приготовление детьми корма для животных;

взаимодействие с морским зайцем на помосте: тактильный контакт, аппортировка, «футбол», кормление.
	3

	6.
	«Наблюдаем, ухаживаем, играем…»

Расширение способов взаимодействия с морскими животными 

в различных ситуациях: выход тюленя за пределы бассейна, игра в мяч и др.
	3

	7.
	«Многообразие морских животных» 

- взаимодействие с серым, гренландским тюленями, морским зайцем,

 нерпой.
	2

	8.
	«Кто ещё работает в океанариуме?»

1 Расширение контактов с взрослыми (знакомство с другим тренером, обслуживающим персоналом уточнение представлений об их работе);

2. Взаимодействие с серым, гренландским тюленями, морским зайцем,

 нерпой.
	1

	Итоговые занятия

	9.
	«Приглашаем гостей».

 Изменение окружающей обстановки (приглашение 
на занятие незнакомых людей).
	1

	10.
	«Наши друзья – артисты!»

Просмотр представления с участием всех животных 

в присутствии незнакомых людей (цирковое представление).
	1

	
	                                                                                                                   Всего
	18


Подготовительные занятия

Занятие 1.

Тема. Ознакомительная экскурсия в океанариум.

Цели, задачи: провести ознакомительную экскурсию в океанариум; познакомить с тренером; организовать наблюдение за одним тюленем для
- расширения жизненного пространства детей,

- обучения детей простым навыкам контакта; 

- преодоления негативизма в общении и установлении контактов детей с аутизмом; 

- расширения спектра активно проявляемых детьми эмоций.
I организационно-подготовительной этап.

1. Коммуникативные игры.
2. Распределить, кто из взрослых будет сопровождать конкретного ребёнка, с учётом предпочтений детей.

3. Рассказать детям о предстоящей экскурсии, используя визуальную поддержку: в режим дня вставить карточки с изображением автобуса и океанариума. Объяснить детям, что

- мы поедем на нашем автобусе,

- в автобусе будут ехать… (назвать и показать детей, их фотографии),

- объяснить каждому ребёнку, кто из взрослых будет его сопровождать (назвать и показать педагога, его фотографию),

- поедем в океанариум (показать фотографию),
- мы едем в гости (показать фотографию тренера, животных), 

- будем смотреть представление,

- объяснить детям правила поведения в океанариуме,

- в Центр вернёмся все вместе на автобусе (показать фотографию Центра).
4. Поездка. 

- познакомить с водителем,

- рассадить детей с учетом предпочтений в контактах,

- следить, чтобы детям было комфортно, чтобы соблюдались правила поведения в транспорте. В процессе поездки комментировать маршрут движения, задавать уточняющие вопросы (Куда едем? и т. д.).

II основная часть.

1. Знакомство с тренером. Установление контакта с незнакомым человеком:
- поздороваться,

- назвать имя, отчество,
- представить каждого ребёнка.

2. Краткая экскурсия по океанариуму (холл, туалет, зал для представлений, бассейн).

3. Напомнить детям правила поведения в океанариуме. 

4. Просмотр части концертной программы с участием одного тюленя.

5. Прощание.

III обобщающий этап.

1. Возвращение.

- напоминание правил поведения в транспорте,
- краткое обобщение содержания занятия.

3. В последующие дни беседы – напоминания о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки.

Занятие 2 (два занятия).
Тема. Новые друзья – тюлень и морской заяц.

Цели, задачи: наблюдение и взаимодействие с серым тюленем, морским зайцем по очереди на бортике бассейна для
- преодоления негативизма в общении и установлении контактов ребенка с аутизмом; 

- повышения активности ребенка в процессе общения с взрослыми, детьми и животными;

- смягчения сенсорного и эмоционального дискомфорта.
I организационно-подготовительной этап.

1. коммуникативные игры.
2. Распределить, кто из взрослых будет сопровождать конкретного ребёнка, с учётом предпочтений детей, но по возможности назначить другого педагога.
3. Рассказать детям о предстоящем занятии, используя визуальную поддержку: в режим дня вставить карточки с изображением автобуса и океанариума. Объяснить детям, что

- мы поедем на нашем автобусе,

- в автобусе будут ехать… (назвать и показать детей, их фотографии),

- объяснить каждому ребёнку, кто из взрослых будет его сопровождать (назвать и показать педагога, его фотографию),

- поедем в океанариум (показать фотографию),

- мы едем в гости (показать фотографию тренера, животных), 

- напомнить детям правила поведения в океанариуме,

- в Центр вернёмся все вместе на автобусе (показать фотографию Центра).

4. Поездка. 

- поздороваться с водителем,

- рассадить детей с учетом предпочтений в контактах, но по возможности рядом с другими детьми,

- следить, чтобы детям было комфортно, чтобы соблюдались правила поведения в транспорте. В процессе поездки комментировать маршрут движения, задавать уточняющие вопросы (Куда едем? Кто работает в океанариуме? Какие животные живут в океанариуме? Как их зовут? и т. д.).

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Рассадить детей на стулья. Игра.
3. Знакомство с серым тюленем:

- запомнить и повторить кличку животного (Варя);

- рассмотреть его внешний вид: строение – голова, ласты; покровы;

- погладить. Какой тюлень на ощупь? (Все дети по очереди);

- где живёт? (в бассейне, он глубокий, вода холодная);

- что умеет делать? (плавает, играет и т.д.);

4. Игра с тюленем в мяч. 
Все дети по очереди. 
5. Наблюдение за морским зайцем (Дик).

6. Просмотр части представления.

7. Ритуал прощания. 
III обобщающий этап.

1. Возвращение.

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки, аппликация.

Коррекционно-развивающие занятия

Занятие 3 (два занятия).

Тема. Как можно играть с морскими животными?
Цели, задачи: расширение способов взаимодействия с тюленями для 
- повышения активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми, с животными;

- укрепления отношений с педагогом и другими людьми, 

- установления и развития межличностных отношений;

- формирования практических навыков – умения наблюдать, слушать и слышать и т.д.

I организационно-подготовительной этап.

1. коммуникативные игры.
2. Распределить, кто из взрослых будет сопровождать конкретного ребёнка, с учётом предпочтений детей, но по возможности назначить другого педагога.

3. Рассказать детям о предстоящем занятии, используя визуальную поддержку: в режим дня вставить карточки с изображением автобуса и океанариума. Объяснить детям, что

- мы поедем на нашем автобусе,

- в автобусе будут ехать… (назвать и показать детей, их фотографии),

- объяснить каждому ребёнку, кто из взрослых будет его сопровождать (назвать и показать педагога, его фотографию),

- поедем в океанариум (показать фотографию),

- мы едем в гости (показать фотографию тренера, животных), 

- напомнить детям правила поведения в океанариуме,

- в Центр вернёмся все вместе на автобусе (показать фотографию Центра).

4. Поездка. 

- поздороваться с водителем,

- рассадить детей с учетом предпочтений в контактах, но по возможности рядом с другими детьми,

- следить, чтобы детям было комфортно, чтобы соблюдались правила поведения в транспорте. В процессе поездки комментировать маршрут движения, задавать уточняющие вопросы (Куда едем? Кто работает в океанариуме? Какие животные живут в океанариуме? Как их зовут? и т. д.).

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Рассадить детей на стулья. Игра.
3. Взаимодействие с серым тюленем:

- повторить кличку животного (Варя); 
- рассмотреть его внешний вид: строение – голова, ласты; покровы;
- «поздороваться», потрогать ласт,

- рассмотреть строение ласта,
- погладить. Какой тюлень на ощупь? (Все дети по очереди);

- где живёт? (в бассейне, он глубокий, вода холодная);

- что умеет делать? (плавает, играет и т.д.);

4. Игра с тюленем в мяч. 

Все дети по очереди. 

5. Знакомство с морским зайцем (Дик).

- запомнить и повторить кличку животного, 
- рассмотреть его внешний вид: строение – голова, ласты; покровы;

- погладить. Какой морской заяц на ощупь? (Все дети по очереди);

- какого морской заяц цвета? (серый),
- какого цвета тюлень? (чёрный),
Игра «Найди такой же»

- где живёт? (в бассейне, он глубокий, вода холодная);

- что умеет делать? (плавает, играет и т.д.);

6. Просмотр части представления.

7. Ритуал прощания. 
III обобщающий этап.

1. Возвращение:
- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки, аппликация.

Занятие 4 (два занятия).
Тема. Чем питаются морские животные?  
Цели, задачи: посетить «кормокухню», дать понятие «морепродукты», наблюдать за кормлением животных; наблюдать за нерпой в малом бассейне; 

осуществлять тактильный контакт с морским зайцем и серым тюленем, самостоятельно выполнять некоторые команды для
- стимуляции умственного развития детей;

- расширения навыков коммуникативной деятельности детей;

- формирования практических навыков;
- улучшения концентрация внимания и его продолжительности;

- активизации речевой функции,

- тренировки отреагирования чувств,
I организационно-подготовительной этап.

См. занятие 2-2.

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:
- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Рассадить детей на стулья. Игра.
3. Взаимодействие с серым тюленем Варей (все дети по очереди с помощью педагогов):
- «поздороваться» (дети трогают ласт, обращая внимание на строение);

- погладить (гладкая, мокрая, холодная, добрая),
- рассмотреть строение головы: глаза, ноздри, уши, усы, зубы.
4. Варя умеет петь песни (следить, чтобы дети не испугались, заранее их предупредить). Какой голос у Вари?

5. Показ детям некоторых команд, которые может выполнять тюлень («стыдно», «хлопать», «покажи зубы»); 
6. Игровые упражнения «Повтори».

6. Дети самостоятельно отдают команды тюленю.

7. Наблюдение за кормлением тюленя рыбой тренером.

8. Игра в мяч (бросать мяч тюленю на носик, чтобы он смог его отбить).

9. Просмотр части представления с участием серого тюленя Фили.

10. Ритуал прощания. 
III обобщающий этап.

1. Возвращение:

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки, просмотр видеозаписи, обыгрывание занятия.
Занятие 5 (три занятия).
Тема. Помогаем тренеру.
Цели, задачи: самостоятельное приготовление детьми корма для животных; взаимодействие с морским зайцем на помосте: тактильный контакт, кормление, аппортировка, «футбол», для
- стимуляции умственного развития детей;

- снижения уровня аффективного дискомфорта в контактах с миром, преодоления психологической защиты детей;
- развития коммуникативных и творческих возможностей детей;

 - формирования практических навыков;
- тренировки сенсомоторной функции;
- развития чувства эмпатии.

I организационно-подготовительной этап.

См. занятие 2-2.

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Экскурсия в помещения океанариума, предназначенные для хранения и подготовки рыбы для кормления животных.

3. Рассказать, чем питаются тюлени. Как называется рыба? Рассмотреть строение рыбы. Сравнить разные виды рыб. 
4. Вспомнить, какие тюлени живут в океанариуме. 

5. Рассмотреть вёдра для рыбы, предназначенные для тюленя и морского зайца.
6. Игра «помоги тренеру разложить рыбу».
7. Рассадить детей на стулья. Игра.
8. Взаимодействие с тюленем:

- «поздороваться»,

- погладить, 

- покормить (брать рыбу за хвост, аккуратно опускать в рот тюленю);

- Варя умеет петь песни (следить, чтобы дети не испугались, заранее их предупредить). Какой голос у Вари?

9. Игровые упражнения «спой, как Варя», «спой свою песню».
10. Дети самостоятельно отдают команды тюленю.

11. Игра в мяч.

12. Знакомство с нерпой Кнопочкой (находится в отдельном маленьком бассейне);

- рассмотреть, сравнить с серым тюленем (маленькая, пятнистая),

- покормить;

13. Ритуал прощания.

III обобщающий этап.

1. Возвращение:

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки, рисование.

Занятие 6 (три занятия).
Тема. Наблюдаем, ухаживаем, играем…
Цели, задачи: расширение способов взаимодействия с морскими животными в различных ситуациях: выход тюленя за пределы бассейна, игра в мяч и др. для
- повышения активности ребенка в процессе общения с взрослыми, детьми, с животными;

- смягчения сенсорного и эмоционального дискомфорта;

- расширения спектра активно проявляемых эмоций, 

- для активного выражения эмоционального и психологического напряжения;

- создания положительной мотивации успеха.

- совершенствования координации движений детей.

I организационно-подготовительной этап.

См. занятие 2-2.

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Подготовка рыбы для кормления тюленей. Дети самостоятельно разрезают крупную рыбу на куски, раскладывают в ведра. Напоминаем название рыбы. Уточняем, для кого подготавливаем рыбу? Что будем делать дальше?

3.переход в зал для представлений. Игра.
4. Взаимодействие с тюленем, который находится на бортике бассейна:

-«здороваемся»;

- гладим;

- отдаём команды,

- кормим;

- играем;

- наблюдаем.

5. Выход тюленя за пределы бассейна, наблюдение.
5. Взаимодействие с нерпой «Кнопочкой», которая находится в малом бассейне (кормление)
7. Выход педагога с ребёнком на помост. Соблюдать особую осторожность!

Рассматривание морского зайца Дика, который находится на помосте.

8. Ритуал прощания.

III обобщающий этап.

1. Возвращение:

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки, рисование.

Занятие 7 (два занятия).
Тема. «Многообразие морских животных» 

Цели, задачи: взаимодействие с серым, гренландским тюленями, морским зайцем, нерпой для
- стимуляции умственного развития детей;

- снижения уровня аффективного дискомфорта в контактах с миром, преодоления психологической защиты детей;

- развития коммуникативных и творческих возможностей детей;

 - формирования практических навыков;

- тренировки сенсомоторной функции;

- развития чувства эмпатии,
- преодоления трудностей в организации целенаправленного поведения.

I организационно-подготовительной этап.

См. занятие 2-2.

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Просмотр видеофильма о тюленях.

3. Сравнить по внешним признакам тюленя, морского зайца и нерпу. 

4. Рассматривание объектов для кормления тюленей (креветок, рыбы, кальмаров). Раскладывание морепродуктов в вёдра.
5. Игра «помоги тренеру разложить рыбу».
6.переход в зал для представлений. Игра.
7. Взаимодействие с тюленем, который находится на бортике бассейна:

8. Взаимодействие с нерпой «Кнопочкой», которая находится в малом бассейне.

9. Выход педагога с ребёнком на помост. Соблюдать особую осторожность!

- приветствие, 

- рассматривание, тактильный контакт,

- игра: «футбол», аппортировка кольца в воду и т.д.,
- кормление.

10. Ритуал прощания.

III обобщающий этап.

1. Возвращение:

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки, рисование.

Занятие 8.
Тема. Кто ещё работает в океанариуме?

Цели, задачи: расширение контактов с взрослыми (знакомство с другим тренером, обслуживающим персоналом уточнение представлений об их работе); взаимодействие с серым, гренландским тюленями, морским зайцем,  нерпой для
- снижения симптоматики эмоционально-поведенческих расстройств у детей;

- тренировки детей в установлении простых контактов; 

- повышения активности детей в процессе общения с новыми взрослыми;
- преодоления негативизма в общении и установлении контактов; 

- расширения спектра активно проявляемых эмоций у детей.
I организационно-подготовительной этап.

См. занятие 2-2.

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

3. Знакомство с другим тренером океанариума (в присутствии постоянного).

5. Беседа – рассказ о работе тренеров.

6. Представление тренерами своих питомцев.

7. Взаимодействие детей с животными, находящимися

- на бортике бассейна,

- в большом бассейне, 

- в малом бассейне,

- на помосте.

4. Знакомство с обслуживающим персоналом.

Рассказ о функциях каждого.

5. Наблюдение за работой персонала океанариума (гигиеническая чистка малого бассейна).

Побуждать детей отвечать на вопросы.

6. Ритуал прощания.

III обобщающий этап.

1. Возвращение:

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки; лепка, аппликация, рисование.

Итоговые занятия
Занятие 9.
Тема. «Приглашаем гостей».

Цели, задачи: изменение окружающей обстановки (приглашение на занятие незнакомых людей); взаимодействие с животными для
- тренировки детей в умении находиться среди незнакомых людей; в установлении простых контактов; 

- преодоления негативизма в общении;
- расширения спектра активно проявляемых эмоций;
- снижения симптоматики эмоционально-поведенческих расстройств у детей.
I организационно-подготовительной этап.

См. занятие 2-2.

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Подготовка корма для животных.

3. Присутствие в зале океанариума незнакомых людей (это могут быть приглашенные дети, родители, студенты и т.д.).

4. Взаимодействие детей с животными, находящимися

- на бортике бассейна,

- в большом бассейне, 

- в малом бассейне,

- на помосте.

5. Просмотр части представления с участием нескольких тюленей.

6. Ритуал прощания.

III обобщающий этап.

1. Возвращение:

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедшем занятии с использованием визуальной поддержки; лепка, аппликация, рисование.

Занятие 10.
Тема. «Наши друзья – артисты!»

Цели, задачи: просмотр представления с участием всех животных в присутствии незнакомых людей (цирковое представление) для

- выявления у детей навыков посещения культурно – массовых мероприятий (умения находиться в коллективе незнакомых людей, соблюдения правил поведения, умения просматривать представление и получать от него эстетическое удовлетворение);
- закрепление полученных навыков на предыдущих занятиях.

I организационно-подготовительной этап.

См. занятие 2-2.

II основная часть.

1. Ритуал приветствия:

- здороваемся с тренером по имени, по возможности используем тактильный контакт.

2. Просмотр детьми представления полностью.

3. Взаимодействие детей с тюленями по желанию детей.

6. Ритуал прощания.

III обобщающий этап.

1. Возвращение:

- напоминание правил поведения в транспорте,

- краткое обобщение содержания занятия.

2. В последующий день беседа – напоминание о прошедших занятиях с использованием визуальной поддержки; лепка, аппликация, рисование.

Приложение

Симптомы эмоционально – поведенческих расстройств детей с РДА
Подчеркните часто выраженные. Добавьте те, которые не указаны.

Ребёнок
Дата 

	
	Симптомы расстройств поведения и эмоций детей с РДА
	Степень выраженности (в баллах)

	1
	Агрессивность
	

	
	• ломает игрушки 

• толкает сверстника 

• кусается, 

  плюется, 

  щиплет других 

• говорит: обидные слова,

 говорит нецензурные слова 

• ругается 

• замахивается, но не ударяет  

• сжимает губы, кулаки 

•сопротивляется при попытке удержать от агрессивных действий 

• препятствие стимулирует агрессивное поведение 
  щиплет себя 
	

	2
	Вспыльчивость
	

	
	• неожиданно для всех: бросает игрушки; 

• может: разорвать пособие, сказать нецензурное слово 

• плюется
	

	3
	Негативизм
	

	
	• делает все наоборот 

• не включается в коллективную игру 

• говорит часто слова «не хочу или не буду», «нет»
	

	4
	Демонстративность
	

	
	• отворачивается спиной 

• делая что-то наоборот, наблюдает за реакцией окружающих
	

	5
	Эмоциональная неустойчивость
	

	
	• болезненно реагирует на замечания, на повышенный тон 

• часто плачет
	

	6
	Конфликтность
	

	
	• не учитывает желаний и интересов сверстников в совместной деятельности или взаимоотношениях 

• не уступает игрушек
	

	7
	Эмоциональная отгороженность
	

	
	• стремится уединиться  

• избирательность в контактах

 • занят своим делом и не замечает окружающих 

• не использует речь как средство общения 

• когда говорит, то речь не обращена к собеседнику  

• не выполняет просьбу, требование, хотя слышит и понимает содержание  

• не реагирует на переход с обычной речи на шепотную 

• избегает смотреть в лицо собеседнику
	

	8
	Дурашливость
	

	
	• реагирует смехом на замечания взрослого 

• дурачится 
	

	9
	Нерешительность
	

	
	• не отвечает, хотя знает ответ  

• не отвечает на вопрос, хотя знает верный ответ 

• в ситуации новизны: ребенок проявляет тормозные реакции; 
	

	10
	Страхи
	

	
	• страх темноты  

• страх новых людей в новой ситуации 

 страх остаться одному 

• боязнь: спрыгнуть с возвышения;

 входить в новое помещение

• специфические страхи 
	

	11
	Тревога
	

	
	• блуждающий, отстраненный взгляд 

• ребенок не может объяснить причины избегающего поведения, тревоги 

• стремится быть поближе к взрослому
	

	12
	Заторможенность
	

	
	• бездеятельно смотрит по сторонам 

• темп действий замедлен 

• запаздывает при действиях по сигналу
	

	13
	Эгоцентричность
	

	
	• считает, что все для него
	

	14
	Избегание умственных усилий
	

	
	• быстро устает от доступного по возрасту умственного задания 
	

	15
	 Дефицит внимания
	

	
	• приходится словесно повторять задание по несколько раз 

• требуется сочетание слова с показом способа действия 
	

	16
	Двигательная расторможенность
	

	
	• темп действий убыстрен 

• количество действий избыточно 

• действует раньше условного сигнала 

• встает на первой половине занятия, 

• быстро возбуждается и медленно успокаивается 
	

	17
	Речевая расторможенность
	

	
	• не может говорить обычной силой голоса 

• темп речи убыстрен  

• эхолалии 

• речевые штампы
	

	18
	Не понимание словесных инструкций
	

	
	• путает или пропускает последовательность действий по словесной инструкции взрослого 

• ориентируется на наглядный образец поведения или действий взрослого
	

	19
	Застреваемость
	

	
	• рисует многократно повторяющиеся элементы 

• раскладывает предметы в определённой последовательности

• выполняет повторяющиеся действия
	

	20
	Работоспособность (низкая)
	

	
	• быстро устает от задания, требующего умственных усилий 

• быстро устает от физических усилий
	


0 баллов – никогда не наблюдается;


1 балл – иногда или изредка наблюдается;


2 балла – проявляется часто;


3 балла – наблюдается почти всегда;


4балла – наблюдается непрерывно.

