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Целевые группы: группа детей младшего и среднего школьного возраста, проходящих реабилитацию.

Актуальность программы:

  Ритм современной жизни, вечно занятые родители, изменение социального окружения и многое другое вот те проблемы, с которыми приходится сталкиваться современному ребенку. Дети более чувствительны, чем взрослые, и, как следствие, они оказываются более незащищенными, чаще испытывают тревогу, беспокойство.
    Тревожный ребенок постоянно находится в подавленном настроении, у него затруднены контакты с окружающим миром. Мир воспринимается как враждебный. В процессе становления характера ребенка, эта черта может привести к формированию заниженной самооценки. Такой человек, терзаемый постоянными сомнениями, не способен на серьезные жизненные достижения и, как следствие, социально дезадаптирован. 

     Необходимость оказания психокоррекционной помощи и поддержки таким детям является одной из важных задач психолога. Для ее решения создана программа психокорекции тревожности, рассчитанная на младший, средний школьный возраст. 

Причины возникновения тревожности у детей:

1.Нарушение детско-родительских отношений.

2.Неудовлетворенность родителей своим положением или своей работой.

3.Неадекватные требования к возможностям и потребностям ребенка.

4.Повышенная тревожность самих родителей.

5.Непоследовательность родителей в воспитании детей.
6.Предъявление ребенку противоречивых требований.

7.Аффективность или чрезмерная эмоциональность родителей или одного из них.

8.Сравнивание достижений своего ребенка с достижениями других.

9.Авторитарный стиль воспитания.

10.Гиперсоциальность родителей стремление делать все правильно и соответствовать общепринятым стандартам и нормам.

11.Ассоциальный образ жизни родителей, пренебрежение, игнорирование, попустительство, жестокое обращение в отношении   детей и т.д.

Основные подходы к преодолению тревожности:

1.Формирование у каждого воспитанника    конструктивных способов поведения в трудных для него ситуациях, овладение приемами, позволяющими справиться с излишним волнением тревогой.

2.Работа с воспитанником по укреплению уверенности в себе, развитие позитивной самооценки и представления о себе, забота о личностном росте. 
Цель программы: психологическая помощь и поддержка воспитанников как фактор профилактики тревожности и дезадаптации.
Задачи:

1.Диагностика актуального состояния ребенка, выяснение тревожащей ситуации в жизни ребенка.

2.Установление контакта с воспитанником, установление положительной, рабочей атмосферы в группе.

3.Обучение приемам и методам овладения своим волнением, тревожащим состоянием.

4.Перестройка особенностей личности школьника, его самооценки и мотивации.

5.Разработка рекомендаций педагогам, родителям по работе с тревожными детьми.
Принципы и подходы к формированию программы:


принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
принцип психологической комфортности и психологической защищенности каждого несовершеннолетнего.

Используемые методики и технологии:

1.Методика «Несуществующее животное»

Цель: Изучение некоторых личностных особенностей детей, в том числе отношение к себе, положение в социальном социуме, уровень самооценки.

2.Шкала явной тревожности CMAS
Цель: Выявление тревожности как относительно устойчивого образования у детей.

3.Тест школьной тревожности Филипса

Цель: Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой.

4.Опросник «Чувство личной недостаточности»

Цель: Наличие личной недостаточности (пониженная самооценка, неуверенность в себе)

Используемые методы работы:

· игровые методы; 

· подвижные игры;

· ролевые игры;
· игры-драмматизации;

· методы групповой дискуссии;

· тренинговые упражнения;

·  арт-терапевтические упражнения;

·  элементы сказкатерапии;

·  песочная терапия;  

·  использование методики оригами;

·  упражнения на релаксацию и дыхание;

· элементы психодраммы.
Ожидаемые результаты: 
1.Формирование адекватной самооценки, развитие уверенности в себе.

2.Снижение уровня тревожности. 

3.Умение выстраивать   отношения с окружающими.

4.Развитие творческого потенциала.
Система оценки:

Результативность программы оценивается через анализ следующих показателей:

-результаты повторной диагностики.

-представления каждого ребенка о том, чему он научился во время работы группы.

-оценка изменений в поведении и деятельности ребенка, изменений в его эмоциональном самочувствии, даваемая педагогами, родителями.

-сравнение положения среди сверстников до и после коррекционной работы.

Результативность данной программы за 2012-2013 годы, 1-2 кварталы 2014 г.
2011год - в программе приняло участие 8 воспитанников (32% от числа всех несовершеннолетних);

2012 год – в программе приняло участие 8 воспитанников (32%от числа всех несовершеннолетних);

2013год- в программа приняло участие 13 воспитанников (51% от числа всех несовершеннолетних)

1-2 кварталы 2014год- в программа приняло участие 1 1воспитанников (48% от числа всех несовершеннолетних)

 Работа в группе по данной программе дает свою положительную динамику: увеличивается контактность между детьми в группе; снижается вербальная агрессия, тревожность; повышается активность всех участвующих детей в обсуждении упражнений, подведении итога занятий. И как следствие, повышается   заинтересованность несовершеннолетних в себе, собственной деятельности. У большинства детей постепенно формируется адекватная самооценка, появляется открытость в общении, дети легко идут на контакт, учатся выбирать способы эффективного поведения, использовать различные техники понимания друг друга и т.д.
Разработанные занятия по программе

Структура каждого занятия:
1.Ритуал приветствия

2.Упражнения на снятие мышечного напряжения.

3.Индивидуальная работа 

4.Групповая работа.
Программа коррекционных занятий

Индивидуальная работа:

2 занятия (установление контакта + диагностическая работа) с каждым участником группы и одно   занятие (диагностическая работа) после проведения всех групповых.

Групповая работа: 

1 раз в неделю, продолжительностью 45 -50 минут.  Всего 8 занятий с подгруппой детей.
Занятие 1. «Давайте познакомимся!»

Цель: знакомство участников друг с другом, создание благоприятного психологического климата в группе.

   1. Знакомство. Ритуал приветствия.

    У меня в руках клубок ниток. Мне хотелось бы узнать, какое у вас настроение и с чем вы сегодня пришли. Сначала я скажу про себя, затем намотаю свой кусочек нити на пальчик и предам клубок нити сидящему участнику слева. Он сделает то же самое, расскажет про себя и предаст клубок следующему. Главное условие, чтобы клубок побывал у каждого, и только один раз.

    2.Упражнение на знакомство «Я люблю…»

     Начиная с ведущего, все разматывают по кругу клубок ниток, оставляя у себя нитку, намотанную на палец, как во время ритуала приветствия, и продолжают фразу «Я люблю…» Затем ведущий предлагает всем подергать за нитку и ощутить, как она натягивается, как будто все связанны одной нитью.

     3.Упражнение «Ромашка»

     Каждый участник получает кружок из цветной бумаги. Предлагается написать на нем свое имя, день рождения, и то, что любит делать. Затем все кружки вывешиваются на магнитную доску.

Вопросы:

-На что похожи эти кружки?

-Много ли информации на них о человеке?

Таким образом, у всех участников перед глазами информация о каждом (вторая половина инструкции на следующем занятии)

   4.Упражнение – энергизатор «Дотронься до…»

    Сегодня мы ближе знакомились друг с другом, а теперь посмотрите внимательно, кто во что одет и какого цвета эта одежда. Я буду предлагать дотронуться до чего-либо, и вы должны будете дотронуться до этого на соседе или на другом участнике. Например: «Дотроньтесь до синего! Начали!»

    5.Упражнение «Мы похожи»

    Предлагаю поменяться местами тем участникам, кто:

 -родился летом (зимой);

- у кого светлые волосы (темные);

- у кого есть брат(сестра);

- кто сегодня получил 5 (4);

- у кого любимый предмет – математика и т.д.

Предлагаю роль ведущего, самому смелому участнику, он продолжает, далее предлагается быть ведущему следующему участнику и т.д.

   6.Упражнение «Мяч знакомств»

   На ватмане пишется список вопросов:

-сколько тебе лет?

-где ты живешь?

-твой любимый фильм, мультик?

-любимая еда?

-как зовут твоих друзей?

-что тебе нравится делать?

-что не нравится?  и т.д.

   Ведущий начинает – кидает мяч кому-либо из участников и задает один из вопросов, написанных на доске. Участник отвечает, и в свою очередь кидает мяч следующему игроку и задает следующий вопрос. Ведущий следит, чтобы мяч побывал у всех участников, и каждому было задано по несколько вопросов.

 Ритуал прощания.

   7.Упражнение «Какой я внутри сейчас» 

(используется музыкальное сопровождение).

Всем участникам предлагается выполнить следующее задание:

С помощью красок, фломастеров, цветных карандашей нарисовать свое настроение сейчас (радостное, грустное, злое и т.д.), проставить на листе цифру 1.

Затем все работы вывешиваются на магнитную доску (использовать 2-ую сторону доски)

   8.Упражнение «Импульс»

    Все участники встают в круг и по очереди передают привет в виде импульс (пожатие руки соседа) тому, кому захочется. Но для того чтобы было понятно предлагается назвать имя того, кому хотелось бы передать привет.

9.Подведение итогов занятия. Обсуждение.

Занятие 2 «Познакомимся поближе».
Цель: сплочение группы, создание положительной мотивации к предстоящим занятиям.

Ритуал приветствия. 

    1.Игровое упражнение. «Снежный ком».

    Ведущий называет свое имя. Следующий участник (по часовой стрелке) повторяет свое имя и добавляет к нему свое, третий – имена двух предыдущий участников и свое и так далее.

«Снежный ком» катится, обрастая все новыми именами. Последний участник должен назвать имена всех присутствующих.

   2. Упражнение «Ромашка»

   Участникам предлагается сказать, как их ласково называют близкие люди, и какое уменьшительное имя им наиболее приятно. Затем надо вспомнить, какое имя кому из участников нравится, написать на лепестке то имя, которое приятно соседу слева / справа, и приклеить его к ромашке. 

   3.Игровое упражнение – энергизатор «Атомы и молекулы».

   Ведущий объявляет детям, что они – атомы и находятся в хаотичном движении. 

По сигналу ведущего «объединимся в «молекулы» из двух «атомов» - дети образуют пары, взявшись за обе руки. Затем «молекулы» снова разрушаются и движение атомов продолжается. Снова ведущий дает команду, называя уже другое количество атомов. И так продолжается до тех пор, пока все не объединятся в две или одну большую молекулу.

 Игра способствует единению детей, осознанию своей идентичности с другими.  

   4.Игровое упражнение - энергизатор «Веселое приветствие»

   По сигналу ведущего участники начинают произвольно двигаться по игровой площадке (можно прыгать, танцевать). После слов «раз, два, три, друга найди!» каждый должен найти себе пару и встать рядом. Ведущий командует: «Поздоровайтесь ушами, мизинцами, пятками, коленками…». 

   Игру можно закончить тогда, когда каждый поздоровается со всеми присутствующими.

   5.Упражнение оригами «Снежинка»

   Упражнение знакомит с основными приемами и понятиями оригами.

Каждому раздается лист бумаги формата А 4.

Задание: Сверните лист по диагонали и на месте сгиба оторвите кусочек. Еще раз сверните пополам, на месте сгиба оторвите кусочек бумаги и еще раз сверните и т.д. Теперь развернем нашу свернутую бумагу, что у нас получилось? (снежинка).

    6.Групповая работа «Зимняя сказка»

   (используется музыкальное сопровождение)

В продолжение предыдущей работы предлагается создать общую картину под названием «Зимняя сказка» Используются краски, фломастеры, кусочки ткани, ваты и пр.

Ритуал прощания.

    7.Упражнение «Какой я внутри сейчас»

    (используется музыкальное сопровождение).

Всем участникам предлагается выполнить следующее задание:

С помощью красок, фломастеров, цветных карандашей нарисовать свое настроение сейчас (радостное, грустное, злое и т.д.), проставить на листе цифру 2. 

Затем все работы вывешиваются на магнитную доску (использовать 2-ую сторону доски)

   8.Упражнение «Я рад общаться с тобой».

  Ведущий предлагает одному из участников протянуть руку кому-нибудь из ребят со словами: «Я рад общаться с тобой». Тот, кому протянули руку, берется за нее и протягивает свободную руку другому, произнося эти же слова. Так постепенно, по цепочке, все берутся за руки, образуя круг.

9.Подведение итогов занятия. Обсуждение.

Занятие 3. «Спасибо, что ты рядом!»

Цель: Коррекция психоэмоционального состояния.

Ритуал приветствия.

   1.Упражнение «Приветствие»

   Все участники встают в два круга лицом друг к другу. Им предлагается задание поприветствовать друг друга глазами, головой, руками, словами.   

   2. Упражнение «Приветствие 2»

   Участникам предлагается образовать круг и разделиться на три равные части: «европейцев», «японцев», «африканцев». Каждый из участников идет по кругу и здоровается со всеми «своим» способом: «европейцы» пожимают руки, «японцы» кланяются, «африканцы» трутся носами.

Упражнение проходит весело и эмоционально, заряжает группу энергией.

    3.Упражнение «Угадай настроение»

    Участникам раздаются листы – лица с разными настроениями, эмоциями.

 Вопросы: 

- Назовите, что это за эмоция / настроение?

- Отчего и когда она бывает?

- Была ли у тебя? 

- Когда и почему?

 Задание: Изобрази эмоцию, настроение пантомимой. 

Один участник показывает, другие повторяют. Желательно изобразить как можно ярче, любым привычным способом, используя мимику, жесты, позы, определенные слова.

Задача всех участников – распознать эмоции, попытаться понять переживания человека. Постараться увидеть, почувствовать то же самое и угадать эмоцию.

   4.Упражнение - энергизатор «Солдат и тряпичная кукла».

   Участникам предлагается представить, что они солдаты, которые стоят на плацу, вытянувшись в струнку и замерев. Как только ведущий произносит слово «солдат», дети изображают таких военных. После того как участники постоят в напряженной позе, произносится команда «тряпичная кукла». Выполняя ее, дети должны максимально расслабиться: слегка наклониться вперед так, чтобы их руки болтались, будто они сделаны из ткани и ваты. Затем следует первая команда … и т.д. игра заканчивается на стадии расслабления. 

    5.Игровое упражнение – энергизатор «Бездомный заяц».

    Участники рассаживаются на стулья, поставленные в круг. Один стул убирается. В центре круга остается водящий. По своему желанию он выбирает какой-либо признак, имеющийся у некоторого числа участников, и просит их поменяться местами. Например: «поменяйтесь местами все те, у кого светлые волосы, кто любит собак, увлекается танцами и т.д.». Обладающие данным признаком встают и меняются местами друг с другом. Задача ведущего – занять освободившееся место. Тот, кому не хватило стула, становится ведущим и придумывает новый признак.

6.Упражнение«Несуществующее животное»

  (используется музыкальное сопровождение)

  Предлагается с помощью вырезок из газет, журналов, фломастеров, цветных карандашей изобразить несуществующее животное на ватмане. Придумать про него сказку или историю. 

 Ритуал прощания. 

   7.Упражнение «Какой я внутри сейчас»

   (используется музыкальное сопровождение).

Все участники выполняют следующее задание:

С помощью красок, фломастеров, цветных карандашей нарисовать свое настроение сейчас (радостное, грустное, злое и т.д.), необходимо проставить на листе цифру 3.

Затем все работы вывешиваются на магнитную доску (использовать 2-ую сторону доски)

   8.Игровое упражнение «Спасибо, что ты рядом!»

   Все участники стоят в кругу. Один из них встает в центр круга, другой подходит к нему, пожимает руку и говорит: «Спасибо, что ты рядом!». Они держатся за руки, а каждый следующий участник подходит и со словами: «Спасибо, что ты рядом!» - берут за руку одного из стоящих в центре. Когда все играющие окажутся в центре круга, ведущий присоединяется к детям со словами: «Спасибо, что все вы рядом».

9.Подведение итогов занятия. Обсуждение.

Занятие 4. «Я рад, что ты рядом со мной».

Цель: Коррекция психоэмоционального состояния

Ритуал приветствия.

   1.Упражнение «Привет!»

Ведущий предлагает детям поздороваться с каждым из группы за руку и при этом сказать: «Привет! Как дела?» Говорить нужно только эти слова. Освобождать свою руку от приветствия можно лишь после того, как участник начинает здороваться другой рукой со следующим членом группы.

  2.Упражнение «Дыхание».

  Задание: Устройтесь удобно на стуле. Расслабьтесь и закройте глаза. По собственной команде постарайтесь отключить внимание от внешней ситуации и сосредоточьтесь на своем дыхании. При этом не стоит специально управлять дыханием, не нужно нарушать его естественный ритм.

  3. Арт - упражнение «Раскрась человечка»

   Каждому участнику предлагается набор из 10 цветов (каждому соответствует настроение) и контурное изображение человечка. 

Задание: Подумать, какое настроение у человечка и раскрасить его в соответствии со своими представлениями о настроении.

  4.Упражнение – энергизатор. «Доброе животное».

  Сейчас вы все превратитесь в одно большое доброе животное. Все услышат, как оно дышит. Предлагается всем вместе подышать: вдох – все делают шаг вперед. Выдох – шаг назад. Животное дышит ровно и спокойно. Затем предлагается послушать, как бьется его большое сердце. 

Стук – шаг вперед. Стук – шаг назад. Очень важно все делать одновременно.

    5.Упражнение - энергизатор «Сбор по голосам». 

    Все участники получают карточки, на которых написаны названия животных, способных издавать характерные звуки (кошка, собака, корова, курица, коза), - по 2 -3 карточки с названием каждого животного. Участники, никому не показывая свои карточки, читают про себя, какое животное им досталось, после чего убирает карточку и закрывает глаза. 

Задание. Не открывая глаза собраться семьями. Разговаривать нельзя, можно пользоваться только звуками, характерными для животных.

     6.Упражнение (песочная терапия) 

  «Несуществующий мир для несуществующего животного»

(используется музыкальное сопровождение)

Всем участникам предлагается подумать, а потом придумать и создать в песочнице общий несуществующий мир. Можно использовать различный мелкий материал (фасолинки, ракушки, пуговицы, маленькие фигурки и т.д.).  Затем придумать историю, сказку, про этот мир

Ритуал прощания.

 7.Упражнение «Какой я внутри сегодня»

 (используется музыкальное сопровождение).

 Участники выполняют следующее задание:

С помощью красок, фломастеров, цветных карандашей нарисовать свое настроение сейчас (радостное, грустное, злое и т.д.), проставить на листе цифру 4. 

Затем все работы вывешиваются на магнитную доску (использовать 2-ую сторону доски)

  8.Упражнение «Клубочек».

  Участники по очереди обращаются друг к другу со словами: «Я рад (а), что ты, (имя) рядом со мной». Первый играющий наматывает на палец конец нити от клубка и отдает клубок тому, к кому обращается. И так клубок передается по кругу от участника к участнику.

9.Подведение итогов занятия. Обсуждение.

Занятие 5. «Когда нам хорошо»

Цель: Снижение уровня самооценочной тревожности, развитие адекватного уровня притязаний.

Ритуал приветствия.

  1.Упражнение – энергизатор «А у соседа тоже!».

  Каждый из участников по очереди хвалит что-то, что у него (на нем) есть (прическу, заколку, часы, джинсы и т.д.) Затем участники дотрагиваются до того, что назвал сосед справа/ слева, и хором кричат: «А у соседа тоже!».

  2.Упражнение «Горячий стул».

  Всем по очереди предлагается сесть на стул посреди комнаты, и каждый из участников по очереди говорит ему что-то приятное, какой-то комплимент. По окончании процедуры участники отвечают на вопрос, как они себя чувствовали, когда им говорили комплименты.

Рефлексия упражнения.

  3.Упражнение «Когда нам хорошо»

  Задание участникам: вспомнить и изобразить мимикой и пантомимой, что с ними происходит, когда:

-ругают,

-хвалят,

-страшно,

-весело,

-отвечают у доски,

-получают подарки.

  4.Упражнение оригами «Птица счастья»

  -Что происходит с нами, когда нам хорошо, здорово, когда мы счастливы и нам говорят хорошие слова? У нас словно вырастают крылья! Давайте сейчас сделаем свою птицу счастья, радости и удачи!  

Все участники делают фигурку птицы из бумаги, затем ее раскрашивают. Каждый придумывает про свою птицу сказку или истории.

  5.Упражнение «Небо»

  (используется музыкальное сопровождение)

Участникам предлагается подумать и создать на ватмане общий мир под названием «Небо» для своих птиц. Можно использовать краски, фломастеры, карандаши и пр.

 Ритуал прощания.

   6.Упражнение «Какой я внутри сегодня»

  (используется музыкальное сопровождение).

Всем участникам предлагается выполнить следующее задание:

С помощью красок, фломастеров, цветных карандашей нарисовать свое настроение сейчас (радостное, грустное, злое и т.д.), проставить на листе цифру 5. 

Затем все работы вывешиваются на магнитную доску (использовать 2-ую сторону доски)

   7.Упражнение «Волшебный сундук»

   Ведущий руками изображает, как он опускает на пол большой сундук и открывает его. Сообщает детям, что в волшебном сундуке лежат самые разные сокровища и подарки. Каждый по очереди может подойти к сундуку и выбрать для себя понравившийся подарок. Этот подарок он изображает невербально, руками. Остальные догадываются, что он выбрал. После того как все участники получили подарки, ведущий сообщает, что в сундуке осталось еще очень много сокровищ, закрывает его, и вся группа вместе поднимает волшебный сундук в небо

9.Подведение итогов занятия. Обсуждение.

Занятие 6. «Переделаем свой страх»

Цель: Снижение тревожности, развитие адекватного уровня притязаний.

Ритуал приветствия.

  1.Упражнение- энергизатор «Как здороваются олени»

  -Давайте поздороваемся сегодня не совсем обычным способом. Поздороваемся так, как здороваются олени. Знаете, как? Они кивают головой, трутся ушками, здороваются плечами, боками и спинками, коленями (все повторяют за ведущим). А теперь давайте поздороваемся так, как здороваются люди: пожмем друг другу руки.

   2.Упражнение «Назови соседа справа через одного»

 Участникам предлагается по очереди представиться самим, а затем назвать соседа справа через одного. Правило - один говорит, другие слушают.

   3.Упражнение – энергизатор «Дорисуй портрет»

  Участники сидят по кругу, у каждого лист бумаги и карандаш. Все карандаши разного цвета. Таким образом, у каждого участника свой цвет карандаша.

Ведущий: Сейчас мы с вами будем рисовать необычный портрет. Каждый участник только начинает свой портрет, а дорисовывает его группа. Для этого по моему сигналу вы будете передавать свой портрет участнику, сидящему справа. Получив портрет, вы его подрисовываете: каждый может подрисовать все, что ему хочется. По моему сигналу вы этот рисунок тоже передаете соседу справа. Таким образом, ваш портрет, сделав круг, вернется к вам. Вы получаете ваш портрет глазами группы. Так как у каждого из вас есть определенный цвет карандаша, вы можете понять, кто и что нарисовал на вашем портрете. 

А сейчас возьмите свой лист бумаги и напишите свое имя. По этой надписи вы будете знать, чей портрет у вас в руках. Итак, начинаем рисовать свой портрет… Стоп. Передаем рисунок соседу справа. И так далее.

Обсуждение рисунков.

   4.Арт-упражнение «Я боюсь».

   Задание: Нарисовать то, чего больше всего боятся участники. Используются краски, бумага, фломастеры. 

   5.Упражнение «Переделаем свой страх»

   Участникам предлагается переделать свой страх, трансформировать его во что-то позитивное. Например, представить, что у страха хорошее настроение, как тогда он выглядит? Или попробовать сделать свой рисунок смешным, красивым. В конце упражнения скорчить «рожицу» своему страху.

   6. Упражнение оригами «Оберег»

   В качестве завершения предыдущей работы предлагается сделать себе оберег – фигурку из бумаги (помогает, оберегает во всех делах и ситуациях). В качестве символа предлагается фигурка собаки, как наиболее употребительный вариант стража.

Ритуал прощания.

  7.Игровое упражнение «Король комплимента»

   Все участники рассаживаются по кругу. В центре стоит стул – трон. У каждого в руках вырезанные из картона сердечки. У некоторых сердечек в центре нарисована стрела, пронзающая их. Выбранный по жребию (или просто вызвавшийся первым) участник садится на трон. Остальные по очереди говорят ему комплименты. После этого тот, кто сидел на троне, подходит к каждому и вручает по сердечку. Пронзенное сердечко вручается тому, чей комплимент произвел наибольшее впечатление. Игра продолжается до тех пор, пока на троне не побывают все участники. Затем определяется тот, кто набрал наибольшее количество пронзенных сердечек. Именно он и становится королем или королевой комплимента.   

    8. Упражнение «Какой я внутри сегодня»

   (используется музыкальное сопровождение).

Участники выполняют следующее задание:

С помощью красок, фломастеров, цветных карандашей нарисовать свое настроение сейчас (радостное, грустное, злое и т.д.), проставить на листе цифру 6. 

Затем все работы вывешиваются на магнитную доску (использовать 2-ую сторону доски)

9.Подведение итогов занятия. Обсуждение.

Занятие 7. «Чувства»

Цель: Снижение тревожности, развитие адекватного уровня притязаний.

Ритуал приветствия.

  1.Упражнение «Никто не знает».

  Участники перебрасывают друг другу мяч. Тот, у кого окажется мяч, произносит фразу 

«Здравствуйте, меня зовут …, никто из вас не знает, что у меня…»

   2.Упражнение «Импульс 2»

   Все участники встают в круг и по очереди передают привет в виде импульс (пожатие руки соседа) тому, кому захочется. Но для того чтобы было понятно предлагается установить зрительный контакт с тем, кому хотелось бы передать привет.

   3.Упражнение - энергизатор «Трамвайчик».

   Каждый из участников перемещается с места на место, произнося только одну из фраз:

1 –й – «А я еду!»

2 –й – «А я рядом!»

3–й – «А я с (участник называет имя предыдущего)!»

4 –й «А я зайцем!»

По мере пересаживания, скорость увеличивается.

   4.Упражнение «Один дома» авторы Е.М. Мжельская, Л.М. Новикова

   Группа делится на 2 части: «Бандиты» и «дети» (в нее входят те дети, для которых страхи одиночества особенно актуальны). Сюжет: дети представляют, будто они остались дома одни и в их квартиру залезли бандиты.

Затем участники меняются ролями.

Рефлексия: Какими мы стали, победив бандитов?

5.Упражнение «Как я опоздал в школу».

    Один из участников – ученик, опоздавший в школу. Все остальные - учитель, директор, одноклассники, разыгрывается действие.

 Затем ученик играет роль учителя и проговаривает его чувства; затем он занимает позицию со стороны, обособляясь от всей ситуации в целом и приобретая опыт децентрации. В конце проигрывается успешный вариант развития событий.

  В 4 и 5 упражнениях ведущий помогает детям, направляет сюжет

   6.Упражнение «Перенести стул»

   Участники выполняют следующее задание – перенести с места на место стул:

- как будто это мешок с золотом;

-как будто наполненный до краев чан с водой;

- как будто игрок идет по минному полю.

Ритуал прощания.

   7. Упражнение «Веселые краски»

   Ведущий: «Любой предмет может предать настроение с помощью цвета, создайте набор красок, которые будут соответствовать вашему настроению сейчас, в конце занятия». Каждый участник выбирает одну из цветных карточек, а затем выстраивает общую цветовую радугу настроения на магнитной доске.

   8. Упражнение «Свеча»

  Каждый участник, стоя в кругу, передает зажженную свечу соседу со словами- «Спасибо»»

9. Подведение итогов занятия. Обсуждение.

Занятие 8. «День, наполненный счастьем»

Цель: Завершение работы. Закрепление результатов.

Ритуал приветствия.

    1. Упражнение. Разминка «Подарок»

    Участники каждый по очереди передают средствами пантомимы какой-то предмет(подарок) своему соседу справа.

    2. Упражнение «Привлеки внимание»

    -Каждый из нас привлекает внимание по-разному. Задание сейчас будет сложным. По команде «раз-два-три» мы будем все вместе привлекать внимание к себе в течение одной минуты. Нужно и к себе привлечь внимание, и успеть заметить, как другие пытаются это сделать.

Обсуждение.

    3. Упражнение «Проигрывание ситуации»

     Двое участников проигрывают ситуацию, остальные пытаются понять, что чувствуют актеры, о чем они хотят рассказать. Основное правило – нельзя говорить, использовать мимику, пантомимику, интонации.  Актерам необходимо вспомнить ситуации, когда они испытывали такие же чувства, или же вспомнить, как выглядят люди, которые чувствуют указанное в роли.

    4. Упражнение «Кто как понял?»

    -Все ли вы умеете играть в «Крестики- нолики?». Сейчас мы сыграем в подобную игру. Перед вами поле 7 х 7 клеточек. Задача в этой игре такая же, как и в «Крестиках - ноликах»: зачеркнуть 7 клеточек по горизонтали, вертикали и диагонали. Поставить свой значок можно в том случае, если вы выполните задание, спрятанное в клеточке.

     Задания такие: я буду вам говорить фразу, а вы должны будете ее сказать по-другому, другими словами, но смысл должен остаться. Вы играете против меня, нужно играть одной командой: слушать друг друга, запоминать варианты, предлагать новые.

    (В фразы для переделывания входят актуальные темы, связанные с переживаниями участников группы)

5. Арт - упражнение «Маска»

     Участникам предлагается вспомнить самых отважных, смелых, решительных героев сказок, фильмов, былин, легенд. Рассказать об этом герое, затем используя краски, кисти, клей, карандаши, восковые мелки, журналы, ножницы и пр. создать маску этого героя (маски у всех должны быть разными). Главное, чтобы маска отражала внутренний мир героя.

Следующее задание: маску вырезать и одеть на лицо. Затем маска должна «ожить» и ей предоставляется время для выступления.

     Обсуждение.

     6. Упражнение «День, наполненный счастьем»

   1 задание.

   - Отыщите в сегодняшнем дне признаки счастья, которые вы проживаете, но в суете разных дел не замечаете, не оцениваете.  Попробуйте сейчас сказать фразу так, как будто в ней заложено счастье:

1. В комнате прохладно, но зато… (так легче думается)

2. С утра не кончается дождь, но мне кажется это замечательным, потому что… (в такой день хорошо сочинять стихи)

3. Родители задержались на работе, но за то я… (могу приготовить им приятный сюрприз)

4. Мне в классе дали дополнительные домашние задания, и это хорошо тем…. (что я узнаю много нового)

5. На улице сегодня очень холодно, и родители не отпустили меня гулять, но это совсем не плохо потому, что… (я могу пообщаться с другом по телефону, он может прийти ко мне в гости, и мы вместе поиграем).

   Обсуждение: 

1. Привычка быть счастливым позволяет человеку в значительной степени освободиться от внешних обстоятельств, не переживать по поводу неудач, т.к. внешними обстоятельствами управляет человек сам.

2. Счастье – это не какая-то несбыточная и далекая мечта; оно в нас самих, оно рядом с нами.

  2 задание.

А) Опишите, как выглядит счастливый человек: его одежду, внешний вид, выражение лица.

(Открытое лицо, с улыбкой, с блеском в глазах, поза свободная, осанка уверенная, он заботится о своей внешности, аккуратно и чисто одевается, украшает себя);

В) Покажите состояние счастливого человека;

Г) Какие чувства соседствуют со счастьем (спокойствие, удовольствие, восторг, надежда, доверие, удивление, удовлетворенность);

Д) Продолжите фразу: «Я умею быть счастливым человеком, потому что…».

    7. Упражнение «Скажи мне ласковые слова»

    (используется музыкальное сопровождение)

-Сегодня у нас последнее занятие. Мы столько с вами вместе пережили и хорошее и плохое, и грустное и веселое. Мы были довольны друг другом и не довольны. Сейчас мы поиграем в последнюю игру. Я раздаю вам сердечки, подпишите их, пожалуйста, передаем сердечки соседу слева. Сосед читает имя на сердечке и пишет добрые слова именно этому человеку. На сердечках вы можете написать свои пожелания, добрые слова, можно сказать спасибо за что-то. Эти сердечки останутся вам на память о наших занятиях, помогут в трудную минуту, дадут сил в сложный момент жизни. 

    8. Упражнение «Последний круг»

    Вот и закончились наши занятия. Давайте вспомним самые интересные моменты. Что запомнилось больше всего? Что было самым интересным? 

Спасибо всем за активное участие, за вашу энергию, ум, доброту, смелость, желание играть. Возьмите фломастер такого цвета, какое у вас сейчас настроение, нарисуйте на «заборе» этим цветом свое настроение, может быть оно будет похоже на цветок, на солнце, на небо, на реку и пр.

Подпишите свой рисунок.

