ГОАУСОН «Апатитский КЦСОН» отделение для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации

Реабилитационно-развивающая программа «Анималотерапия для детей от 6 до18 лет находящихся в трудной жизненной ситуации»

Срок реализации программы составляет 2,5 - 3 месяца.
Целевые группы: дети от 6 до18 лет находящихся в трудной жизненной ситуации.
Цель программы 

а) Программа с коррекционными элементами предназначена для детей, проживающих в Отделении, в возрасте от 6 до18 лет, делятся по подгруппам дошкольники - младшие школьники, школьники.

б) Целью программы является формирование эмоционального равновесия и позитивного восприятия окружающего мира. Программа направлена на укрепление телесного здоровья, коррекция замкнутости, агрессии, развитие творческой активности, воображения, фантазии, привитие коммуникативных навыков коллективной работы, взаимодействия со сверстниками и взрослыми.

в) формирование у воспитанников понимание взаимоотношений природы и человека;

формирование не потребительского отношения к окружающей среде;

Задачи программы:

- помочь познать окружающий мир;

 - воспитать заботливое отношение к животным;

- нормализовать работу нервной системы;

- снизить уровень агрессивности;

- снизить уровень стресса;

- развитие коммуникативной функции общения;

- усиление мотивации к получению знаний;

- повышение внимательности и усидчивости.

Программа содержит не только познавательный, развивающий, но и реабилитационный (элементы арт-, трудо-, анимало- и иппо-терапии), коммуникативный (социализация через совместные занятия, социальная адаптация) коррекционную (чтение и инсценирование сказок о животных, упражнения на развитие мелкой моторики, прослушивание звуков природы, просмотр фрагментов фильмов о животных) элементы.

Принципы и подходы к формированию программы. 

Программа строится на основе личностно-ориентированного дифференцированного подхода, при реализации коррекционно-воспитательных задач.

Принципы, определяющие воспитательный процесс:

- комплексный подход;

- дифференцированного и индивидуального подхода к ребенку с учетом его психофизических и возрастных особенностей;

- последовательность в работе;

- доступность информации;

- систематичность, непрерывность.

Используемые методики и технологии

Реабилитационные методики, используемые в коррекционно-воспитательном процессе: анималотерапия, иппотерапия включают в себя теоретическую и практическую часть.

Используемые коррекционные элементы на занятиях:

- игры (с использованием игрушек животных);

- чтение и инсценировки сказок о животных;

- просмотр фрагментов фильмов про животных;

- релаксация (прослушивание звуков природы);

- заучивание и проговаривание сложных терминов (вольтрап, подпруга, стремена и т.д.);

- упражнения на развитие мелкой моторике;

- обучающие занятия верховой езде;

- телесно – ориентированные техники;

- стимуляция всех групп мышц, сенсорное восприятие.

Организация процесса на занятиях:

- словесный – рассказ, беседа; 

- наглядность - демонстрация в виде компьютерных презентаций;

- практические методы обучения – выполнения упражнений в иппотерапии, - выполнение заданий в анималотерапии (живой уголок).

Ожидаемые результаты:
В ходе реализации программы ожидаются следующие результаты:

- повысится уровень мотивации к получению знаний;

-  повысится уровень коммуникативных навыков;

- привьются навыки ухода за животными;

- повыситься чувство ответственности;

- повыситься уровень самоуверенности;

- привьется чувство самостоятельности;

- появиться положительная динамика психоэмоционального состояния.
Система оценки коррекционной работы:
Оценка достижения личностных результатов ведется форме текущего промежуточного оценивания, так и в выполнении конкретных заданий. Оценка успешности освоение программы проводится в конце изучаемого курса, путем подведение общего итога. В теоретической части проводиться викторина (ставятся баллы по вопросам, подсчитывается результат), старшие школьники готовят доклад и презентации по пройденным темам.

Подведение итогов в практической части иппотерапии проводятся совместно с инструктором с конноспортивного клуба, где проводятся занятия по верховой езде. В анималотерапии совместно с педагогом «Живого уголка» (даются поручения по уходу за животными). 

Отслеживается динамика психо-эмоционального состояния с помощью психологических тестов «Любимое животное», «Рисунок не существующего животного». Диагностику психо-эмоционального состояния провидит психолог Отделения до начала занятий и по их окончанию. 

Планирование занятий в блоке анималотерапии:
План занятий в разделе анималотерапии

	Тема


	Материал


	План работы


	Продолжительность



	Знакомство с обитателями живого уголка
	Цветные карандаши, напечатанные раскраски
	1) Экскурсия в живой уголок, тактильный контакт с животными, фотография на память

2) Дети выбирают понравившеюся раскраску животного, раскрашивают самостоятельно.
	30 мин

15 мин

	Знакомство с обитателями террариумов    

(черепаха, улитка ахатин)
	Видеофильм,

Пластилин
	1) Знакомство с обитателями террариума проводиться с помощью видеофильма. Рассказ о среде обитания в дикой природе, питании и способе размножения

2) Малоподвижная игра «Зверята»

3) Изготовление улитки из пластилина
	20 мин

10 мин

15 мин

	Знакомство с декоративными крысами, мышами, песчанками, дегу.
	Клей, бумага, яичная скорлупа, веревка, фломастеры.
	1) Экскурсия в живой уголок, тактильный контакт, рассказ о разновидностях мышей, крыс, дегу и т.д. о среде обитания, питании, содержании в домашних условиях.

уход за животными, фотография на память

2)   Игра «Мышеловка»

3) Выполнение модели на выставку «Мышка»
	30 мин

5 мин

10 мин

	Знакомство с морскими свинками, шиншилой
	Иллюстрированные картинки животных,

Крашеная крупа, трафарет, клей
	1) Рассказ о среде обитания в дикой природе, окрасы, породы, питании, правила содержания в домашних условиях

2) Показ иллюстрированных картинок

3) Арт – терапия Рисуем крупой «Морская свинка»
	20 мин

5 мин

15 мин

	Знакомство с декоративными кроликами
	Бумага, кисти, краски, демонстрационные картинки
	1) Экскурсия в живой уголок, тактильный контакт, ухаживаем за животными, кормление, фотография на память

2) Рисование «Мой любимый кролик»
	30 мин

15 мин

	Знакомство с птицами, дикими, домашними.
	Видеофильм,

Сушеные листья деревьев, цветов, картон, клей.
	1) Просмотр документального видеофильма BBC
2) Игра на внимательность «Летает - не летает»

3) Изготовление поделки «Попугай» из природного материала.


	20 мин

10 мин

15 мин

	Подведение итогов по пройденным темам в разделе анималотерапия
	Музыкальное сопровождение,

Видеофильм.
	1) Проведение Викторины по пройденному материалу

2) Просмотр русской -народной сказки с участием животных


	30 мин

15 мин

	

	Планирование занятий в блоке иппотерапии

План занятий в разделе иппотерапия

	Тема


	Материал


	План работы


	Продолжительность



	Знакомство с лошадьми
	Альбом для рисования, карандаши, трафареты.
	1.Экскурсия в конно-спортивный клуб «Фартуна». Рассказ о среде обитания, породе, питании, образе жизни, условия содержания в неволе, роль лошади в жизни человека, о технике безопасности при общении с животными, фотография на память.

 2. Рисование «Лошадь в яблоках»
	30 мин

15 мин

	Знакомство с амуницией лошадей
	Картинки с изображением лошадей и амуницией.

Картон с изображением лошади, фасоль двух видов.
	1.Рассказ о конюшенном инвентаре, процесс чистки животного, виды амуниции. Просмотр иллюстраций

2.Изготовление картины из фасоли «Бегущая лошадь»
	20 мин

25 мин

	Знакомство с правилами ухода за лошадьми


	
	1.Посещение конноспортивного клуба «Фортуна», уход за животными в конюшне (чистка шерсти, уборка стоила) показ седловки лошади. 

2. Практическое упражнение, обучение верховой езде (как правильно сидеть, держать за узду) фотография на память
	25 мин

20 мин

	Знакомство с разными видами пород лошадей
	Проволока, бумага (газета), клей, краски
	1.Просмотр видеофильма ВВС (заучивание и проговаривание новых слов). 

2.Изготовление каркаса лошади из папье маше.
	20 мин

25 мин

	Практическая часть. Обучение верховой езде, катание на лошадях
	
	1.Посещение конноспортивного клуба «Фортуна» повторение правил техники безопасности, посадка на лошадь, катание, фотография на память.
	45 мин

	Практическая часть. Обучение верховой езде, знакомство с видами езды (галоп, рысь)
	Альбом, карандаши, краски, кисточки, иллюстрации лошадей
	1.Посещение конноспортивного клуба показ видов верховой езды

2.Катание на лошадях. Фотография на память

3.Рисование на выставку «Моя лошадь»


	10 мин

10мин

15 мин

	Подведение итогов в разделе иппотерапия.
	Релаксационная музыка «живая природа»
	1.Проведение викторины по пройденному материалу

2.Просмотр презентаций с участием детей
	30 мин

15 мин


